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Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, 

государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются: 

формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и 

культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.  

Внеурочная деятельность является составной частью образовательной деятельности и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность - это деятельность, организуемая 

во внеурочное время для удовлетворения потребностей у обучающихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в 

условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого обучающегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей 

происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять 

в свободное от обучения время. 

Внеурочная деятельность создает условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и 

отечественной культур. Внеурочная деятельность способствует более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой 

обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой - обогащает опыт 

коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт 

большой воспитательный эффект. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, занятий творческих объединений, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д. Обучающиеся, вовлеченные во внеурочную деятельность, 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, ими глубже  

изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как 

организаторские, творческие, что играет немаловажную роль в духовном развитии детей. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог 

ощутить свою уникальность и востребованность. 
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Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для финансирования. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для полноценного интеллектуального развития 

обучающихся, их успешной адаптации в образовательной и социальной среде. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями обучающихся. 

2. Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование у обучающихся навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни. 

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

8. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной деятельности в 

Школе. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

10. Организация информационной поддержки обучающихся. 

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся; 

12. Обеспечение преемственности ООП НОО, АООП НОО, ООП ООО и ООП СОО Школы. 

Модель организации и реализации внеурочной деятельности в Школе. 

В Школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности, она объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач воспитания и социализации детей. 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности построена на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы, предполагает, что в ее реализации принимают участие 

педагогические работники школы. Координирующую роль выполняет на уровне класса 

классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

• взаимодействует с педагогическими работниками, 
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• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

• организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на  

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

Согласно учебному плану организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Внеурочная деятельность в Школе реализуется по направлениям развития личности: 

Направления развития 

личности 

Цель работы по 

направлению 

Методы реализации 

Общеинтеллектуальное Развитие критического 

мышления, способностей 

к анализу 

информационного 

потока. 

Расширение кругозора, 

освоение новых методов 

получения информации. 

Демонстрация ценности знаний на примере 

анализа различных сфер жизнеобеспечения. 

Формирование первичной профессиональной 

ориентации. 

Спортивно - 

оздоровительное 

Гармоничное 

психофизическое развитие 

детей. Привитие 

школьникам здоровых 

привычек. 

Ведение просветительской работы, 

направленной на воспитание у обучающихся 

умений, навыков следования поведенческой 

модели, способствующей сохранению и 

укреплению психофизического здоровья. 

Информирование о вредных и полезных 

привычках. 

Формирование культуры здоровья. Приобщение 

школьников к различным видам физической 

активности, рефлексии, способствующей 

стабилизации эмоциональной сферы. 
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Социальное Осознание важности 

социальных норм и 

установок. Формирование 

социальных навыков. 

Знакомство с законами 

развития общества. 

Организация личного опыта школьников в 

осуществлении социально значимой 

деятельности. 

Приобщение к практикам самопознания, 

самоуправления, самоконтроля. 

Данное направление организации внеурочной 

деятельности также предусматривает оказание 

психолого-педагогической поддержки в случаях 

выявления проблем адаптационного характера. 

Общекультурное Привитие 

эстетических 

ценностей. 

Экологическое 

воспитание. 

Расширение знаний обучающихся о 

культурологических, общеэстетических 

понятиях. 

Стимулирование художественно-образного 

способа познания мира. Организация 

творческого самосовершенствования учащихся. 

Реализация различных форм взаимодействия с 

природой. 

Духовно-нравственное Приобщение к 

национальным и 

общечеловеческим 

гуманистическим 

ценностям. 

Патриотическое 

воспитание. 

Изучение национальной истории, культуры, 

природы и особенностей родного края. 

Организация работы по туристско- 

исследовательскому направлению. Оказание 

консультативной помощи по нравственному 

самосовершенствованию. 

Виды внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

Реализация различных направлений внеучебной деятельности, направленной на удовлетворение 

подрастающего поколения граждан в содержательном досуге, осуществляется через различные виды 

деятельности. 

Виды деятельности Особенности реализации 

Игровая Ввиду перенасыщения воспитательно-образовательного комплекса информацией 

интеллектуальные и дидактические игры являются оптимальной формой 

обучающей деятельности, позволяющей в досуговой, интересной форме создавать 

ситуации применения усвоенных знаний, умений, навыков. 

Познавательная Стимулирование любознательности, исследовательского интереса обучающихся к 

конкретным ситуациям, явлениям. Следствием этого становится повышение 

общего уровня мотивации к обучению, саморазвитию. 

Проблемно- 

ценностное общение 

Организуется для коррекции отношения школьников к жизненным проблемам, 

понимания смысла и ценности жизни. Результаты образовательной деятельности 

можно разделить по уровням: 
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• первый уровень предусматривает приобретение учащимися социальных 

навыков, осознаний социальных реалий; 

• второй — формирование позитивного отношения к общественным 

ценностям, выработка стимула улучшать существующие реалии, служить 

своему народу и государству; 

• к результатам проблемно-ценностного общения третьего уровня относят 

самостоятельное выполнение ребенком значимого социального действия 

(участие в социальной жизни, проявление активной гражданской и 

нравственной позиции). 

Досугово-  

развлекательная 

Данный вид реализации внеурочной деятельности предусматривает обеспечение 

содержательного, полезного отдыха детей. При реализации данного направления 

важно учитывать: 

• свободу выбора (принудительные мероприятия нельзя считать досугом); 

• досуговые интересы учащихся; 

• активный характер участия, который может выражаться в активизации 

психофизической или эмоциональной сферы. 

Художественное 

творчество 

Организация комплекса кружковой деятельности, позволяющей создать 

оптимальные условия для гармоничного развития обучающихся. 

Социальное 

творчество 

Подготовка к участию в жизни социума, которая может осуществляться 

параллельно по двум направлениям: 

• способность быстрой адаптации будущих выпускников к существующим 

реалиям; 

• готовность вести преобразующую деятельность, ориентируясь на активно 

меняющиеся общественные тенденции. 

Трудовая Деятельность, направленная на овладение теоретической и практической базой 

производственных действий, организуется в рамках кружковой работы с целью 

развития талантов учащихся, воспитания трудолюбия, уважительного отношения 

к результатам чужого труда, утверждения принципов взаимопомощи и 

взаимоподдержки. 

В процессе работы очень важно привить детям навыки организации трудовой 

деятельности с систематическими перерывами на отдых, навыки организации 

самостоятельного и коллективного труда. 

Спортивно 

оздоровительная 

Выполняется путем привлечения школьников к участию в спортивно -массовых 

мероприятиях, активизации интереса детей к различным видам спорта, поощрения 

ориентации на здоровый образ жизни. 

Туристско- 

краеведческая 

Туристическая и краеведческая деятельность реализуется как цельный 

образовательный комплекс, способствующий психофизическому, 

интеллектуальному, культурному, экологическому воспитанию. Это один из 

наиболее результативных видов внеурочной активности, который неизменно 

вызывает повышенный интерес со стороны школьников, педагогов и 

родительской общественности. 
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Приоритетные формы внеурочной деятельности: 

Индивидуальная Групповая Общешкольная 

Олимпиады Курсы внеурочной Марафон школьных дел 

Индивидуальные деятельности Военно-спортивные игры 

консультации Марафон школьных дел Социальные и гражданские акции 

Творческие проекты Поисковые операции Социально значимые проекты 

Исследовательские Соревнования Шефское движение 

проекты Интеллектуальные игры Наставничество 
 Дискуссии Научные ярмарки 
 Круглые столы Выставки 
 Конференции Концерты 
 

Социальные пробы 

Исследовательские проекты 

Групповые консультации 

Экскурсии Походы 

Спектакли 

Внеурочная деятельность реализуется на основе Плана внеурочной деятельности Школы, который 

является организационным механизмом реализации внеурочной деятельности ООП НОО. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования (до 1350 часов за 

четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей Школы из расчета часов за 

учебный год: 

Классы  Направления " —— 1 2 3 4 Всего 

Спортивно-оздоровительное 6 6 6 6 24 

Духовно-нравственное 23 23 23 23 92 

Социальное 36 36 36 36 144 

Общеинтеллектуальное 60 60 60 60 240 

Общекультурное 56 56 56 56 224 

Итого 181 181 181 181 724 

Структура направлений развития личности: 

Направления Структура направления: программа, вид 

деятельности 

Форма 

организации 

объем за 

учебный год 

Спортивно 

оздоровительное 

Марафон школьных дел, КТД общешкольная, 

групповая 

2 

Проектная деятельность групповая, 

индивидуальная 

4 

Духовно-нравственное Марафон школьных дел, праздник 

«Первый звонок» 

общешкольная 1 

Марафон школьных дел, КТД общешкольная, 3 
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«Конкурс чтецов» групповая, 

индивидуальная 

 

Поздравление мам с Днем матери общешкольная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 

Марафон школьных дел, «Мероприятия 

к Дню освобождения г. Калинина от 

немецко-фашистских захватчиков» 

общешкольная 1 

Марафон школьных дел, «Мероприятия 

к Дню снятия блокады Ленинграда» 

общешкольная 1 

Марафон школьных дел, КТД 

«Школьный марафон военной песни» 

общешкольная, 

групповая 

3 

Марафон школьных дел, 

«Общешкольное певческое поле песен 

Великой Победы» 

общешкольная 2 

Марафон школьных дел, участие в 

акции «Бессмертный полк» 

общешкольная 2 

Марафон школьных дел, КТД участие в 

акции «Окна Победы» 

общешкольная, 

групповая 

2 

Проектная деятельность групповая, 

индивидуальная 

5 

Социальное 

Марафон школьных дел, КТД 

«Поздравление к началу учебного 

года» (оформление поздравительной 

приветственной открытки) 

групповая 2 

Марафон школьных дел, КТД 

«Поздравление к Дню Учителя» 

(оформление поздравительной 

приветственной открытки) 

групповая 2 

Марафон школьных дел, КТД - 

создание к празднику «День рождения 

школы» выставки 

групповая 2 

Марафон школьных дел, КТД «Новый 

год в моем окне» (оформление окон 

Школы к Новому году) 

общешкольная, 

групповая 

3 

Марафон школьных дел, КТД 

«Поздравление с Новым годом», 

подготовка выступления на сцене 

(создание видеопоздравления) 

общешкольная, 

групповая 

5 

Поздравление мальчиков с Днем 

защитника Отечества, проведение 

классных часов 

групповая 2 

Поздравление девочек с 

Международным женским днем, 

проведение классных часов 

групповая 2 

Марафон школьных дел, «День общешкольная, 1 

8 



 

безопасности жизнедеятельности» групповая  

Марафон школьных дел, КТД 

«Праздник Последнего звонка» 

общешкольная, 

групповая 

2 

Акции милосердия, социальные акции общешкольная 10 

Проектная деятельность групповая, 

индивидуальная 

5 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной деятельности 

«Добротолюбие» 

групповая 34 

Участие в предметных неделях общешкольная, 

групповая, 

индивидуальная 

6 

Участие во Всероссийской олимпиаде 

школьников 

индивидуальная 3 

Участие к конкурсах «Русский 

медвежонок», «Кенгуру» 

индивидуальная 2 

Консультации по изучаемым 

предметам 

индивидуальная 10 

Проектная деятельность групповая, 

индивидуальная 

5 

 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

групповая 34 

 

Марафон школьных дел, КТД 

«Фестиваль. Бархатная осень», 

изготовление поделки и осеннего 

букета 

общешкольная, 

групповая 

4 

Общекультурное Марафон школьных дел, КТД 

«Фестиваль. Бархатная осень», 

подготовка выступления на сцене 

(создание видеопоздравления) 

общешкольная, 

групповая 

5 

 Литературные гостиные групповая 4 
 

Марафон школьных дел, «Фестиваль 

искусств», конкурс рисунка 

индивидуальная 4 

 Проектная деятельность групповая, 

индивидуальная 

5 
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